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Vrijdag 6 t/m vrijdag 13 november Week van de Mediawijsheid voor groep 5 t/m 8 

Vrijdag 9 en vrijdag 13 november 9.00u koffiemoment met ouders en directeur ervaringen school 

Vrijdag 13 november Nationaal schoolontbijt 

Donderdag 26 november Rapportfolio groepen 8 mee naar huis 

Vrijdag 27 november Studiedag leerkrachten, kinderen vrij 

Vrijdag 4 december Sint, kinderen les tot 12.00u. 

 
Een nieuwe maand, een nieuwe nieuwsbrief. Hopelijk heeft u een heerlijke herfstvakantie gehad.  
Het is alweer november, de dagen worden een beetje korter en de herfstblaadjes vallen van de bomen. En net zoals 
de herfstblaadjes in mooie kleuren veranderen, ziet u ook nieuwe versieringen in ons gebouw met dank aan de 
versiergroep. Wilt u ook een bijdrage leveren aan activiteiten van school, neem dan contact op met onze 
brugfunctionaris Heidi Jacobs. Ze is iedere dinsdag te vinden op school tijdens de Rijke Schooldag. 
In deze nieuwsbrief vindt u weer inspirerende informatie over mediawijsheid, het Nationaal Schoolontbijt en we 
kijken met elkaar terug op een zeer geslaagde Kinderboekenweek! 
Een positieve novembermaand toegewenst! 
 

 

De Week van de Mediawijsheid vindt dit jaar plaats van 6 t/m 13 november. De jaarlijkse 
bewustwordingscampagne over kritisch en bewust omgaan met media staat dit jaar in 
het teken van gezond schermgebruik: nu aan de slag!  
Hoe vaak pak jij vandaag je telefoon zonder dat je er echt voor kiest? Even kijken, even 
reageren, nog een filmpje of nog één level. Voor kinderen is dat niet anders. 
Hoe fijn is het als jouw mediagebruik je helpt je lekker te voelen? Je hebt meer grip op je 

schermgebruik en op je dag. Je kunt de beste keuzes maken voor jou en zoveel mogelijk 

van media genieten en profiteren. Helemaal stoppen met digitale schermen is moeilijk en 

bovendien helemaal niet nodig. Als je af en toe bewust keuzes maakt die helpen 

gezonder om te gaan met je scherm, dan ben je al beter bezig.  

Nieuwsbrief 

de Regenboog 

nov. 2026 

Kalender en belangrijke data 

PBS - Mediawijsheid 
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De Week van de Mediawijsheid 2026 gaat daarom over gezonder schermgebruik met als resultaat dat jij je lekkerder 

voelt. Voor meer tips zie link:  

WvdM25-tipsvoorouders-v2.pdf Nederlands  
WvdM25-tipsvooroudersTR-v1.pdf Turks 
AR-WvdM25_flyer10tips-v1.pdf Arabisch 
WvdM25-tipsvooroudersPL-v1.pdf Pools 
WvdM25-tipsvooroudersEN-v1-1.pdf Engels 
 
Wij doen hier als school aan mee door een module van MediaMasters te volgen. MediaMasters is een spannende 
serious game over de kansen en gevaren van (digitale) media, speciaal voor groep 7 en 8.   
Door het spelen van de game bouwen leerlingen basiskennis op over mediawijsheid. Hoe ga je mediawijs om met 
WhatsApp, online pesten, cybercriminaliteit en gamen? Leerlingen gaan in de klas én thuis de mediawijze 
uitdagingen aan en bundelen hun krachten om MediaMissies te volbrengen.  
  
Aan de hand van PBS (Positive Behavior Support) zijn er bij ons op school ook regels opgesteld rondom het gebruik 
van sociale media en Chromebooks. Deze hebben te maken met veiligheid, verantwoordelijkheid en respect.  
  
De regels op school voor het gebruik van telefoons en de Chromebooks:  

▪ Ik zal nooit mijn persoonlijke informatie doorgeven op internet, zoals: mijn naam, adres en telefoonnummer, 
het werkadres en telefoonnummer van mijn ouders of het adres van mijn school zonder toestemming van 
mijn ouders/leerkracht; 

▪ Ik vertel het mijn ouders/leraar meteen als ik informatie zie waardoor ik me niet prettig voel of waarvan ik 
weet dat het ongewenste informatie is zoals porno, geweld, discriminatie, racisme; 

▪ Ik zal nooit e-mailberichten en foto’s of iets anders van mij of andere leerlingen versturen, zonder 
toestemming van mijn leerkracht; 

▪ Ik spreek met mijn leerkracht af op welk tijdstip en hoe lang ik op internet mag en van welke programma’s ik 
gebruik mag maken; 

▪ Ik zoek doelgericht op internet naar de informatie die ik nodig heb voor de verwerking van mijn opdrachten. 
 
Aan de hand van PBS (Positive Behavior Support) zijn er bij ons op school ook regels opgesteld rondom het gebruik 
van sociale media en Chromebooks. Deze hebben te maken met veiligheid, verantwoordelijkheid en respect. 
 
De regels op school voor het gebruik van sociale media en de Chromebooks: 

Wij verzoeken leerlingen om hun mobiele telefoon thuis te laten wanneer deze niet noodzakelijk is voor de 

reis van en naar school.  

Is het wel noodzakelijk dat een leerling een mobiele telefoon bij zich heeft, dan dient dit vooraf aan de leerkracht 

te worden gemeld.  

Bij aankomst op school levert de leerling de telefoon in bij de leerkracht. Aan het einde van de schooldag krijgt de 

leerling de telefoon weer terug. 

Tijdens schooltijd is het gebruik of in bezit hebben van een mobiele telefoon niet toegestaan. Indien 

ouders of verzorgers hun kind tijdens schooltijd moeten bereiken, of andersom, kan dit altijd via de schooltelefoon. 

 

Op je Chromebook ben je aan het doen wat je moet doen. 
Als je iets te zeggen hebt tegen iemand, gebeurt dit persoonlijk. 
Meld het bij de leerkracht als je signalen van (cyber)pesten opvangt. 
Als u als ouders thuis iets opmerkt, kunt u dit communiceren richting de leerkracht en/of directeur.  
Hierover zal dan een gesprek plaatsvinden in de klas en met de betrokken partijen. 

https://www.mediawijsheid.nl/wp-content/uploads/sites/4/2025/06/WvdM25-tipsvoorouders-v2.pdf
https://www.mediawijsheid.nl/wp-content/uploads/sites/4/2025/09/WvdM25-tipsvooroudersTR-v1.pdf
https://www.mediawijsheid.nl/wp-content/uploads/sites/4/2025/08/AR-WvdM25_flyer10tips-v1.pdf
https://www.mediawijsheid.nl/wp-content/uploads/sites/4/2025/08/WvdM25-tipsvooroudersPL-v1.pdf
https://www.mediawijsheid.nl/wp-content/uploads/sites/4/2025/08/WvdM25-tipsvooroudersEN-v1-1.pdf
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Tips bij cyberpesten: 
NEGEREN, BLOKKEREN, RAPPORTEREN. 
Reageer niet op een nummer dat niet wordt 
herkend. 
Chat alleen als men de ander kan blokkeren. 
Bewaar de berichten, zodat deze als bewijs 
kunnen worden aangeboden. 
Doe aangifte bij de politie of meld het incident via 
www.meldknop.nl  
Zorg dat u als ouder inzicht heeft in het gedrag 
van uw kind op Social Media. 
Kijk altijd waar uw kind mee bezig is. Kijk voor 
meer tips op: Laat ict werken voor het onderwijs 
(kennisnet.nl) en www.veiliginternetten.nl  
 
 
 
Op vrijdag 13 november is het weer tijd voor het Nationale Schoolontbijt.  
Inmiddels weten we allemaal dat het enorm belangrijk is om goed en gezond te ontbijten. 
Een gezond ontbijtje zorgt ervoor dat je voldoende brandstof hebt om te spelen, leren en 
werken. Op vrijdag zullen we gezamenlijk ontbijten op school. De school zorgt voor een 
ontbijtje. Je hoeft die dag dus niet thuis te ontbijten. 
 
Wat moet je zelf meenemen? 
- Bord , beker, bakje, bestek 
Mocht uw kind allergieën of intoleranties hebben, geeft dit dan door aan de leerkracht. 
 
 
 

Op 1 december worden de leerlingen die zich hebben ingeschreven bij de 
schooltandarts uit de klas gehaald voor hun halfjaarlijkse controle. Mochten 
er bijzonderheden worden aangetroffen tijdens de controle, dan wordt u 
hiervan door de tandarts op de hoogte gebracht.  
 

 

 

 

Tijdens de Kinderboekenweek met het thema ‘Spot Aan’ hebben we ontdekt dat iedereen zijn eigen talenten heeft! 

We hebben geprobeerd de talenten van onze leerkrachten te achterhalen. De kinderen mochten in een andere klas 

luisteren naar een mooi boek, voorgelezen door een juf of meester. Ook hebben de kinderen een optreden of ander 

talent uit hun eigen groep laten zien aan een andere klas en hebben we ook heel veel in onze eigen klassen gelezen. 

Zo hebben we niet alleen genoten van mooie verhalen, maar ook ontdekt hoeveel talent er in onze school te vinden 

is! 

Het Nationaal Schoolontbijt 

Schooltandarts 

Terugblik kinderboekenweek 

http://www.meldknop.nl/
https://www.kennisnet.nl/
https://www.kennisnet.nl/
http://www.veiliginternetten.nl/
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OPTIMUSDAG 2026    RUIMTE OM TE SCHITTEREN!     

 

Op 8 oktober 2026 brachten we tijdens de OPTIMUSDAG met ruim 650 collega's onze nieuwe koers 2027-2031 

"Ruimte om te schitteren" tot leven. 

Een koers waarmee we met trots verder bouwen op ons stevige fundament van steengoed onderwijs: vanuit hoge 

verwachtingen, met lef en vakmanschap, en gericht op het samen blijven groeien. 

 

Vanuit drie krachtige koerslijnen: 

      Kansrijke kindontwikkeling 

      Kwaliteit van professionals en organisatie 

      Kracht in verbinding 

gaan we in de komende koersperiode uitvoering geven aan onze ambities voor alle leerlingen en professionals! 

 

De dag begon precies waar het bij 

Optimus Primair Onderwijs om draait: 

bij de leerlingen. Drie van onze ruim 

6.000 leerlingen schitterden op het 

podium en bevroegen het CvB over 

onze rol en drijfveren. Een krachtig 

begin, waarin de stem van het kind 

direct centraal stond. 

 

Na de lancering van de nieuwe koers 

gingen we met elkaar in gesprek over 

de uitdagingen en kansen van 

vandaag en morgen.  

We lieten ons inspireren door 

bijdragen van Martine van Zijll-

Langhout, Stefaan Vanparys, Luk 

Dewulf, Bas Hummel en als afsluiter 

Remco Claassen. 

 

Van talentontwikkeling en gedrag in 

de klas tot de impact van artificial intelligence en de moed om richting te geven en keuzes te maken. Minstens zo 

inspirerend waren de verhalen van onze eigen collega's tijdens de deelsessies. Zij namen het podium om kennis, 

ervaringen en praktijkvoorbeelden te delen. Daarmee werd opnieuw zichtbaar hoeveel expertise, betrokkenheid en 

talent er binnen Optimus aanwezig is. 

 

De OPTIMUSDAG was een dag waar iedereen op zijn of haar manier kon schitteren in de ontmoeting met elkaar. 

Met elkaar werken we verder aan onderwijs waarin kinderen én professionals de ruimte krijgen om te groeien, hun 

talenten te ontdekken en te schitteren. 

       Koffie/thee met de directeur? 
We vinden het fijn om met ouders in gesprek te gaan over onze school en de toekomst van de Regenboog.  
In aanloop naar ons nieuwe schoolplan horen we graag wat jullie belangrijk vinden, wat goed gaat en wat jullie ons 
mee willen geven. 

Kom gezellig op de koffie/thee op 9 of 13 november om 9.00 uur. Jullie zijn van harte welkom!      

Terugblik studiedag Optimus onderwijs 
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Als ouder wil je natuurlijk dat je kind veilig de weg op 
gaat, vooral nu de donkere maanden weer voor de deur 
staan. Goede fietsverlichting is essentieel om ervoor te 
zorgen dat je kind goed zichtbaar is voor andere 
weggebruikers. Een werkend voor- en achterlicht kan 
ongelukken voorkomen en maakt de rit naar school of 
sportclub een stuk veiliger. 
 
 
 
 

Tips om zichtbaar te zijn in het donker: 
• Check of de fiets voldoet aan de regels voor fietsverlichting en reflectie. Je controleert het 

gemakkelijk met de VVN Fietscheck. 
• Is de verlichting kapot? Repareer het zo snel mogelijk. Bekijk deze uitlegvideo's met 

fietsenmaker Jacco of breng je fiets naar de fietsenmaker. In de tussentijd kun je losse 
fietslampjes gebruiken als noodverlichting. Vaste fietsverlichting heeft veel voordelen, dus kies 
bij voorkeur voor vaste verlichting. 

• Val op met kleding. Bij regen, mist en in het donker valt felle of lichtgekleurde kleding het beste 
op. Reflecterende strips helpen ook om beter op te vallen.  
 

 
 

Hoge verwachtingen leiden tot hoge resultaten en de leerkracht maakt het verschil.  
Ook dit jaar blijven we als team verder ontwikkelen als het gaat om didactisch coachen. Door het 
hebben van hoge verwachtingen, het stellen van open vragen, het geven van specifieke feedback 
waarbij we kwaliteiten van de ander benoemen zetten we leerlingen aan tot leren. Als team 
kijken we twee keer per jaar in november en maart in elkaars "keuken" door middel van 
intervisie. Zo blijven we op de hoogte van de laatste kennis en zorgen we dat de rode draad door 
de school herkenbaar is.  
 

 
 

    De gezelligste tijd van het jaar komt er weer aan: Sinterklaas!  

Op school bereiden we ons natuurlijk ook voor op dit feest vol spanning, verrassingen en gezelligheid. 

Op maandag 9 november start het Sinterklaasjournaal om 18.00 uur op tv. In de klas zullen we de verhaallijn 
volgen. De bovenbouw trekt op vrijdag 13 november de lootjes; altijd weer een spannend moment! 
In het weekend daarna komt Sinterklaas echt in het land: op zaterdag 14 november arriveert hij officieel in 
Nederland (Grave) en op zondag 15 november brengt hij een bezoek aan Cuijk. 
Op donderdag 19 november mogen alle leerlingen hun schoen zetten op school. Wie weet wat ze de volgende dag 
zullen aantreffen. 
De bovenbouwleerlingen leveren hun surprise uiterlijk donderdag 3 december vóór 16:30 uur in de klas in, zodat 
alles klaarstaat voor de grote dag. 
Op vrijdag 4 december vieren we gezamenlijk het Sinterklaasfeest op school. Het belooft weer een gezellige dag te 
worden vol vrolijkheid, lekkers en natuurlijk een bezoek van de Sint zelf!  
Deze dag zijn de leerlingen om 12.00 uur uit!  
 

 

Veilig de weg op: Zichtbaar zijn in het donker 

Didactisch coachen 

Sinterklaasviering op school 

     Sinterklaasviering op school      

 

https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fveiligverkeernederland.emlnk9.com%2flt.php%3fx%3d4lZy~GDIIXKi5KBA-N1KghZx2n2outQjweovYXjGV3fOEHV-_ky.zuJv2Y2jidA~j-VAXnfMIuHNUpJ8y_v4llFt&c=E,1,-dGWhMkaKlkJdNhCghzkGEy-xBdC0DK8L0Xb-r6m3SusnUfcn7Gyi8dvSSnSn8S48tG2bybC4Kas5Rn0FWuk-O6TfABqx0rXX7U_FmzG&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fveiligverkeernederland.emlnk9.com%2flt.php%3fx%3d4lZy~GDIIXKi5KBA-N1KghZx2n2outQjweovYXjGV3fOEHV-_ky.zuJv2Y2jidA~j-VAXnfMI-HNUpJ8y_v4llFt&c=E,1,n8R5zZPn4x9iNiyfpoE72VLqNurxz9kfkgbGpfkb5LIAm_fn6ejtwL3gycwKj0ZrzD5KCu0p0aFrnB8D68m9s92xYTRm9ylKpsmQXEaqYSdVaIPJ&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fveiligverkeernederland.emlnk9.com%2flt.php%3fx%3d4lZy~GDIIXKi5KBA-N1KghZx2n2outQjweovYXjGV3fOEHV-_ky.zuJv2Y2jidA~j-VAXnfMIMHNUpJ8y_v4llFt&c=E,1,17C0Zqb2B8yYkPM4yHe98qI2ZszBndYHSkoEzjPl3G-TSOo2tyr1dPJO6lHuLot27hjF_4lLXs3oQT8DQhKhh6HK9LVIEPTDtSYzQNyqdaO0QIA3Mp0k9Us,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fveiligverkeernederland.emlnk9.com%2flt.php%3fx%3d4lZy~GDIIXKi5KBA-N1KghZx2n2outQjweovYXjGV3fOEHV-_ky.zuJv2Y2jidA~j-VAXnfMIMHNUpJ8y_v4llFt&c=E,1,17C0Zqb2B8yYkPM4yHe98qI2ZszBndYHSkoEzjPl3G-TSOo2tyr1dPJO6lHuLot27hjF_4lLXs3oQT8DQhKhh6HK9LVIEPTDtSYzQNyqdaO0QIA3Mp0k9Us,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=https%3a%2f%2fveiligverkeernederland.emlnk9.com%2flt.php%3fx%3d4lZy~GDIIXKi5KBA-N1KghZx2n2outQjweovYXjGV3fOEHV-_ky.zuJv2Y2jidA~j-VAXnfMJeHNUpJ8y_v4llFt&c=E,1,gTtB2kMfT3z7-MoSIr9JeprGeGnY3eCh1t1N9o8XkFVP3gVEk9yFfQ5dkYDXZQAaf9Lk_2mdQ54Dj9-1_VWG9wDl9K-sQCt3eBjOob3zl4z-lVNx&typo=1
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Beste ouders,  

Hierbij enkele tips vanuit het Kentalis Team. 
 

Taaltips - zie ook de volgende bladzijde 

 

Blijven (voor)lezen! 

Ook na de Kinderboekenweek blijft (voor)lezen en praten met uw kind belangrijk!  

Daarmee helpt u de taalontwikkeling van uw kind. U kunt dat het beste doen in de taal die u zelf het beste beheerst.  

TIPS! 

1. Maak uw kind gratis lid van de bibliotheek én maak daarmee gratis gebruik van de site: The Reading Corner 
voor filmpjes van boeken in verschillende talen.  

2. Ook via deze site vindt u kinderboeken in alle talen en is vrij toegankelijk: Boeken | Prentenboeken in alle 
talen 

 

Het Jeugdjournaal 

Het Jeugdjournaal is elke dag om 19.00 uur op NPO3. Het is geschikt voor kinderen 

vanaf 9 jaar. Het is goed om het samen met uw kind te bekijken en samen te 

bespreken. Zo vergroot u de kennis van de kinderen en zijn de kinderen op de 

hoogte van wat er speelt in de wereld en in Nederland! 

 

Nieuw: NOS Journaal in Makkelijke Taal      NOS Journaal in Makkelijke Taal van start 

Elke dag is er om 17.00 uur op NPO1 een versie van het NOS Journaal in makkelijke taal.   
Er wordt gesproken in kortere zinnen, in een lager tempo en er wordt meer uitgelegd. 

Kentalis 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fthereadingcorner.tv%2Fnl%2Fhome&data=05%7C01%7Cin.zoutenbier%40kentalis.nl%7Cae30294796ac45a6a9e308dbca4642a2%7C2495ff60f1554a47a4d4a877b3f598b6%7C0%7C0%7C638326175337586373%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=WPnqzrv6ZaiRIzv2TDaEXi2d0zyykgBRfm1rlu7mcFU%3D&reserved=0
https://prentenboekeninalletalen.nl/boeken/
https://prentenboekeninalletalen.nl/boeken/
https://nos.nl/artikel/2536458-nos-journaal-in-makkelijke-taal-van-start
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Cognitieve ontwikkeling is belangrijk, maar natuurlijk willen we óók weten 

of onze leerlingen lekker in hun vel zitten. Hoe is de sfeer in de groep? Is 

er sprake van pestgedrag? Dit zijn belangrijke vragen die je door eigen 

observaties niet altijd voldoende kunt beantwoorden. Met het instrument 

Sociaal-emotioneel functioneren van Cito in Beeld proberen we een goed 

beeld van elke leerling te krijgen. Het instrument geeft inzicht in het 

zelfbeeld, welbevinden en het sociale gedrag van leerlingen. Het 

instrument bestaat uit digitale vragenlijsten voor leerkrachten én 

leerlingen voor groep 5 t/m 8. Omdat zowel de leerling als de leerkracht vragenlijsten invullen, kun je een gesprek 

aangaan over de signaleringen. Hoe staan de leerlingen er zelf in en komt dat overeen met hoe je er als leerkracht 

naar kijkt? Dat bevordert het eigenaarschap.  

 

Cognitieve ontwikkeling is belangrijk, maar wij willen natuurlijk nu we met de autometafoor werken aan de 

executieve functies, óók weten hoe leerlingen hun schoolwerk aanpakken. Hoe zit het met hun luister- en 

werkhouding? Kunnen ze zelfstandig leren en werken? Zitten er leerlingen in de groep die moeite hebben met het 

onthouden van instructies en die snel van slag lijken? Als dat het geval is, valt het natuurlijk niet mee om taal en 

rekenen onder de knie te krijgen. Met het instrument Executieve functies van Cito in Beeld krijgen we een goed 

beeld van elke leerling. We zien dan gelijk waarop de leerkracht zich kan focussen om elke leerling optimaal te laten 

groeien. 

Deze vragenlijsten worden afgenomen van 3 t/m 13 november. 

 
 

 

De Cito Leerling in beeld-doorstroomtoets voor groep 8 vindt plaats op 2 en 3 

februari 2027. Daarom nemen we de reguliere Cito-toetsen voor groep 8 al in 

november 2026 af, in plaats van in januari 2027.  

Deze B8-toetsen staan gepland in week 45 en 46. De onderdelen die aan bod 

komen zijn taalverzorging, begrijpend lezen, rekenen/wiskunde en technisch 

lezen.  

 Op donderdag 26 november krijgen de leerlingen van de groepen 8 hun rapportfolio 

mee naar huis. Hierin vindt u onder andere de resultaten van de Cito-toetsen, het 

ingevulde formulier van het kind-leerkrachtgesprek en het rapport van de leerkracht. 

Voor de leerlingen van de reguliere groep worden ook de resultaten van de ADIT 

toegevoegd. Voor veel kinderen én ouders is dit een bijzonder moment! Dit is het laatste 

rapportfolio van groep 8.  

Later in het schooljaar wordt voor iedere leerling nog een onderwijskundig rapport (OKR) 

opgesteld. Dit rapport wordt overgedragen aan het voortgezet onderwijs. 

We nodigen u en uw kind van harte uit voor een ouder-kindgesprek. Tijdens dit gesprek bespreken we de 
ontwikkeling van uw kind, het rapportfolio en het voorlopige schooladvies. We vinden het belangrijk dat uw kind 
hierbij aanwezig is. De gesprekken vinden plaats in de week van 7 december 2026.  
Inschrijven kan vanaf vrijdag 27 november via Parro. U ontvangt hierover nog een bericht van de leerkracht van uw 
kind. 
 
Wilt u de rapportfoliomap meenemen naar het gesprek? Dan kunnen we samen de voortgang bekijken. Na het 
gesprek blijft de map op school. Later in het schooljaar krijgen de leerlingen deze mee naar huis om te houden.  

Cito Leerling in Beeld sociaal emotioneel en Executieve functies 

Cito in beeld groep 8 en rapportfolio 



Nieuwsbrief basisschool de Regenboog Cuijk, november 2026    

 

 

Ouderkamer 
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                      Hoe leer ik mijn kind sorry te zeggen? 
 

Je kind pakt iets af. Maakt per ongeluk iets stuk. Of zegt iets wat een ander verdrietig maakt. Dat kan natuurlijk 
gebeuren. Misschien wil je dan dat je kind ‘sorry’ zegt. Het is goed om je kind te leren wanneer én waarom je dat 
doet. 
 
Sorry zeggen is een manier om te laten zien dat je iets niet zo bedoelde. Of dat je spijt hebt van wat er gebeurde. 
Je kind moet dit stap voor stap leren. Kinderen leren dit vooral door te kijken naar anderen. Geef daarom als 
ouder of verzorger het goede voorbeeld. Maar laat je kind ook zien dat fouten maken niet erg is. En dat je daar 
juist van leert. 
 
Praten over wat er is gebeurd 
Je wilt dat je kind écht sorry zegt. Praat daarom eerst over de situatie. Laat je kind vertellen over wat er is 
gebeurd. Benoem de emoties die je ziet en moedig je kind aan om te vertellen hoe je kind zich voelde. 
Bijvoorbeeld door te vragen: “Hoe voelde jij je toen?” Door samen te praten en gevoelens te benoemen, snapt je 
kind beter wat er is gebeurd. 
 
Echt sorry leren zeggen 
Zoek daarna naar een oplossing. Misschien kan je kind iets maken dat stuk is gegaan, of iets weer teruggeven. Ook 
sorry zeggen is een goede manier om het goed te maken. Het is dan wel belangrijk dat je kind het echt meent. Dus 
niet sorry zeggen omdat jij dat wilt, maar omdat je kind zelf begrijpt wat er is gebeurd. Pas dán leert je kind van de 
situatie. 
Heb je vragen over sorry zeggen? Of andere vragen over opgroeien? Stel ze aan het CJG via telefoon of e-mail. 
 
 
Hallo. ik ben Judith Detz en ik ben werkzaam als jeugdconsulent bij het Centrum Jeugd en Gezin Land 

van Cuijk (CJG). 

Als jeugdconsulent ben ik vanuit het CJG verbonden aan basisschool de Regenboog. U kunt als 
ouder/verzorger bij mij laagdrempelig terecht voor informatie en advies over opvoeden en 
opgroeien, omdat dit raakvlakken heeft met de dienstverlening van de GGD werken wij als CJG veel 
met hen samen. Als uw hulpvraag wat groter is, ga ik met u in gesprek en stellen we waar nodig een 
plan van aanpak op. Deze hulp kan ik in sommige gevallen zelf bieden (doormiddel van 
ondersteunende gesprekken), mocht de hulpvraag wat complexer zijn dan zorg ik voor een verwijzing naar een 
specialist.   
 
Als er behoefte is aan contact of een gesprek, kunt u dit laten weten aan de leerkracht van uw kind of de KC-er 
Peter Derks of Jorn van Welie. Op maandagen ben ik ook op de Regenboog aanwezig en kunt u bij mij binnenlopen 
voor informatie. U kunt mij vinden in de ouderkamer.  
 
Voor meer informatie over het CJG bezoek onze website www.cjglandvancuijk.nl of bel 0485-85 33 33. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CJG 

http://www.cjglandvancuijk.nl/
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De Rijke Schooldag is weer opgestart na de herfstvakantie met een hoop leuke nieuwe activiteiten. Het 

kleuterprogramma is aangescherpt, kickboxen is toegevoegd en er is een heuse ‘restaurant ervaring’ te beleven 

waarin kinderen zelf het menu verzinnen, gaan leren koken en leren bedienen. Uiteindelijk wordt er een diner 

georganiseerd door de kinderen zelf.  

Afgelopen donderdag is er ook een vrijwilligster komen schminken bij de kleuters. Dit werd erg goed ontvangen (zie 

foto’s). Ook is de workshop ‘Maak! Teken! Schrijf!’ toegevoegd waar kinderen aan hun eigen projecten werken. Ook 

worden er sierraden gemaakt. Het is super om te zien hoe enthousiast de kinderen zijn en hoe ze hun talenten 

ontdekken. De Rijke Schooldag bereidt zich ook al voor op de kerstmarkt waar kunstvoorwerpen te koop zullen 

worden aangeboden en waar verschillende fantastische optredens zullen worden uitgevoerd door de leerlingen.  

Benieuwd?! Kom vooral kijken! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beste ouders en verzorgers, 

Wat is de herfst toch een gezellige tijd!            

Bij BSO Talentenwereld zitten we midden in ons thema HERFST!       En wat genieten we samen van alle leuke, 
creatieve en lekkere activiteiten! 
De komende periode staat helemaal in het teken van gezelligheid, ontdekken, knutselen en natuurlijk heel veel 
plezier! 
 

      Wat doen we allemaal? 

   Pompoenslingers maken – We toveren de BSO om tot een gezellige herfstsfeer met onze zelfgemaakte 
versieringen! 

      Heerlijke pompoensoep maken – Samen ontdekken, bereiden, proeven en smullen! 

       Griezelige spookjes maken – Met worstjes en bladerdeeg maken we de leukste én lekkerste spookjes! 

       Herfstblaadjes knutselen – Met mooie herfstkleuren maken we de leukste kunstwerkjes! 

We maken er met alle kinderen een warme, creatieve en vooral gezellige herfstperiode van!      

       Goed nieuws: wij hebben weer plekjes vrij! 

Bent u nog op zoek naar een fijne BSO voor uw kind? 

Wij hebben op dit moment plek op alle middagen, behalve de maandagmiddag!               
Bij BSO Talentenwereld vinden wij het belangrijk dat ieder kind zich gezien, gehoord en thuis voelt. 
 

   De herfst is begonnen bij BSO Talentenwereld!    

 

Rijke schooldag 
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         Gevestigd in de school 

     Kleinschalig en persoonlijk 

       Betrokken en vertrouwd 

      Volop ruimte voor creativiteit, ontwikkeling en plezier 
Klinkt dit als een fijne plek voor uw kind? Dan bent u bij ons aan het juiste adres! 

     Schrijf uw kind in via Spring Kinderopvang – BSO Talentenwereld. 

       Volg onze avonturen! 
 
Wilt u zien wat we allemaal beleven op de BSO? Volg ons dan gezellig op onze sociale media! 

         Instagram: Spring BSO Talentenwereld 

     Facebook: Spring BSO Talentenwereld 
Zo mist u niets van onze creatieve activiteiten, gezellige momenten en leuke avonturen! 

              

Veel liefs, 

Nicole & Djustin      
BSO Talentenwereld 
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Hey, hallo Sinterklaas!   

 
Sinterklaas komt bijna aan 
in Grave en dat wordt één 
groot feest!  
Speciaal voor de Sint 
hebben we een dans 
gemaakt. We zouden het 
super vinden om deze met 
alle kinderen uit Land van 
Cuijk en omstreken te laten 
zien aan Sinterklaas en de 
pieten.  
 
            Bekijk de video, oefen 
de pasjes en dans lekker 
mee!  CarinaDanst - 
Sinterklaas danstutorial - 
YouTube 

Heb je de dans al onder de 
knie? Dans dan mee met 
deze versie: CarinaDanst 
sinterklaas dansvideo - 
YouTube 

Zien we jullie op 14 november? 

 
Met vriendelijke groet, 
 

 

Susan Janssen  
Beleidsadviseur Sociaal  
Team Beleid Sociaal domein  

 
 

 

 

 

 

Ter info 

https://www.youtube.com/watch?v=hN8oCdjZD6E
https://www.youtube.com/watch?v=hN8oCdjZD6E
https://www.youtube.com/watch?v=hN8oCdjZD6E
https://www.youtube.com/watch?v=i60SWrnPveI
https://www.youtube.com/watch?v=i60SWrnPveI
https://www.youtube.com/watch?v=i60SWrnPveI
https://landvancuijk.nl/
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