
Voedingsbeleid 

Introductie 

We willen gezond eten op school voor iedereen makkelijk maken, om zo bij te dragen aan 

een goede ontwikkeling van de kinderen. Samen met ouders zorgen we voor gezond eten en 

drinken tijdens de ochtendpauze en de lunch.  

Er is ruimte om individuele afspraken te maken bij een allergie, dieet of een bepaalde 

(geloofs) overtuiging. 

 

Eten in de ochtendpauze 

De kinderen eten elke dag een gezonde pauzehap.  

Deze pauzehap bestaat uit groente of fruit. 

 
 

Lunch 

Tijdens de lunch mogen de kinderen brood, fruit en groente meebrengen.  

Geen voorverpakte etenswaren of drankjes. (Graag een fles of beker die navulbaar is.) 

De kinderen nemen geen koek of snoep mee naar school.  

   
 

 

Traktaties 

Kinderen krijgen per schooljaar enkele traktaties. Dat mag ook, want jarig zijn is een feest! 

Bij ons op school vragen we ouders om traktaties klein te houden, niet te calorierijk te 

maken en te beperken tot 1 ding.  

 

 


