Nieuwsbrief basisschool de Regenboog Cuijk, januari 2026

de Regenboog

Kalender en belangrijke data

Woensdag 7 januari t/m vrijdag 23 januari Afname AVI/DMT en Cito-toetsen gr. 3t/m 7
Vrijdag 16 januari Voorleeswedstrijd groep 7 schouwburg Cuijk
Zaterdag 17 januari First Lego League Leo C en Merletcollege
Woensdag 21 januari tot en met 1 februari Nationale voorleesdagen groep 1-2
Donderdag 23 januari TechnoPromo Leo B

Dinsdag 3 en woensdag 4 februari Doorstroomtoets groepen 8

Nieuwjaarswens

Beste ouder(s)/verzorger(s),

Een nieuw jaar, een nieuwe start! 5‘3

We kijken ernaar uit om ook in 2025 samen met u mooie stappen te zetten voor de N
ontwikkeling en het plezier van uw kind(eren). _ 0 Eg
Met iedere stap, groot of klein, bouwen we verder aan een fijne en leerzame schooltijd. SGC“Q$V0 Jy

begeleiden, te ondersteunen en te laten groeien.

Ook blijven we werken aan de samenwerking met alle partners in ons kindcentrum zoals
Spring peuterspeelzaal , BSO, Kentalis, Rijke schooldag, Sociom huiswerkbegeleiding en wijkcoach,
brugfunctionarissen, CJG, fysiotherapie, ergotherapie en logopedie, Merletcollege PO-VO, Stedelijk Gymnasium
en het samenwerkingsverband Stromenland, zodat we samen een nog sterkere basis kunnen bieden in een
fijne en inspirerende leer- en speelomgeving.

o
Ons team staat weer met energie en enthousiasme klaar om uw kind(eren) te nle}l%aAB

We hopen dat u heeft genoten van een fijne vakantie en wensen u een jaar vol geluk, gezondheid en mooie
momenten toe.

Samen maken we van 2026 een fantastisch jaar!
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Help! Mijn kind kan niet tegen zijn verlies

Gezellig, samen een spelletje doen. Maar naarmate het spel vordert komt er
stemverheffing, teleurgestelde geluiden, beschuldigingen van vals spelen
misschien. En voor je het weet vliegt het bordspel om je oren. Of rent je kind
huilend het voetbalveld af en wil het niet (“nooit!”) meer meedoen.

10 tips om je kind te helpen beter tegen zijn verlies te kunnen

e Samen een spelletje doen is gezellig en ontzettend goed voor de sociaal-emotionele ontwikkeling. Door
thuis veel samen met je kind gezelschapsspelletjes te spelen, leert je kind dat een spelletje niet alleen
om winst of verlies gaat. Belangrijker dan winst zijn de gezelligheid, het onderlinge contact en gewoon
een leuke tijd hebben met het spelen zelf.

o Help teleurstelling te accepteren en toon begrip. Leg aan je kind uit wat er gebeurt tijdens het spelletje.
‘Jij bent boos/verdrietig/teleurgesteld dat je verloren hebt. Daarom vind je het spelletje niet meer zo
leuk. Dat begrijp ik heel goed, ik wil ook graag winnen. Maar het belangrijkste is dat we leuk samen
spelen. Misschien gaat het volgende keer beter.” Geef zelf het goede voorbeeld als u een keer verloren
hebt. “Jammer dat ik verloren heb, maar ik vond het wel heel leuk om samen een potje memory te
doen.”

e Laat je niet leiden door medelijden. Besteed geen aandacht aan verdriet/frustratie of angst om weer
mee te doen. Accepteer dat je kind zich op dat moment voelt zoals hij zich voelt en vertrouw erop dat
hij er mee om kan gaan.

e Haal je kind niet over om toch weer mee te doen als het is afgehaakt. De aandacht die je daarmee geeft
houdt het gedrag in stand. Ga zo veel mogelijk gewoon door met het spel. Kies er bewust voor om het
plezier voor jezelf en anderen niet te laten bederven.

e Kies eerst spelletjes waarbij geluk of toeval een belangrijke factor is. Je kind ziet dat iedereen op zijn
beurt de dobbelstenen mee of tegen heeft. Dat voelt minder als persoonlijk falen.

e Pas de regels van het spel aan, desnoods, of spreek samen nieuwe regels af. Wanneer het spelen
(weer) leuk is, kun je langzaam het wedstrijdelement terugbrengen en terug naar het oorspronkelijke
spel. Of beperk het competitie-element, bijvoorbeeld een codperatief spel waarbij je met alle spelers
een bepaald doel moet halen. Je wint of verliest dus niet van elkaar, maar met elkaar. Zo staat
samenwerking centraal.

e Complimenteer je kind over zijn gedrag wanneer het goed gaat! Als hij gezellig meedoet en niet boos
wordt bijvoorbeeld. Prijs zijn inzet en doorzettingsvermogen wanneer hij je ziet dat hij niet opgeeft al
staat hij achter en kost het hem moeite.

o Vergelijk kinderen niet met elkaar, dat werkt competitiedrang in de hand en werkt averechts op een
toch al onzeker kind.

e Leerje kind dat verliezen nuttig is. Het gaat niet om het einddoel maar de reis er naar toe. Zeker bij een
tactisch spel of een sport leer je door heel vaak spelen en juist ook door verliezen hoe je het spel
steeds beter kan spelen.

e Laat je kind niet altijd winnen. Je kind zal vaker in zijn leven teleurstellingen meemaken; om hiermee
om te kunnen gaan, helpt het om dit mee te maken. Soms win je, soms leer je.

schoolwide

PBS
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Cito/ Avi/ DMT

Van 7 t/m 23 januari 2025 zullen weer de Citotoetsen Leerling in Beeld groep 3 t/m 7
afgenomen worden. Groep 8 heeft de toetsen begin dit schooljaar al gemaakt. Dit heeft te
maken met de nieuwe wet- en regelgeving rondom het schooladvies en de doorstroomtoets.

De eerste week na de vakantie starten we met technisch lezen. Overige vakken als spelling,
begrijpend lezen en rekenen/wiskunde zullen in de weken erna worden ingepland. Dan zijn de
kinderen na een fijne vakantie weer een beetje gewend aan het schoolritme.

De resultaten zullen worden besproken tijdens het rapportfoliogesprek in de week van 2 maart. Het rapport
krijgt uw kind vooraf mee naar huis op 27 februari.

De Citotoetsen Leerling in Beeld geven uw kind, u en ons een mooi inzicht in de groei en ontwikkeling
betreffende de cognitieve vakken. Dit jaar hebben we voor het eerst ook gebruik gemaakt van de vragenlijsten
Sociaal-emotioneel functioneren en Executieve functies. Het resultaat daarvan is door leerkrachten zelf en met
het team uitgebreid besproken en bekeken. U zult het terugzien op het Leerlingprofiel in het rapport. Tijdens
het gesprek met de leerkracht zal dit worden toegelicht en kunt u er vragen over stellen.

Zie ook https://cito.nl/media/yknofnp2/leeswijzer-leerlingprofiel-voor-ouders-leerling-in-beeld.pdf

De toetsweken vragen altijd een aanpassing in het rooster. Uiteraard gaan naast de toetsen, ook de lessen
gewoon door.

Nieuwsflits BSO Talentenwereld

4

Bij BSO Talentenwereld waren we helemaal in de kerstsfeer! Samen met de kinderen
vierden we kerst met gezellige activiteiten, creativiteit en veel plezier.

Ook heeft Sinterklaas een bezoek gebracht aan BSO Talentenwereld. Samen met de
kinderen deed hij een leuk dobbelspel, wat zorgde voor veel enthousiasme en

lachende gezichten. T &
Op 6 januari organiseren wij een inloopmiddag van 14:00 tot 16:00 uur.
Kom gerust even kijken hoe het eraan toe gaat op onze BSO!

We hebben nog plek voor kinderen, dus kom vooral gezellig langs.
*8 Volg ons op social media:

* Facebook: Spring BSO Talentenwereld

¢ Instagram: spring_bsotalentenwereld

Wij wensen jullie een fijn en gezond toe!



https://cito.nl/media/yknofnp2/leeswijzer-leerlingprofiel-voor-ouders-leerling-in-beeld.pdf
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Terugblik Sint

+ | Op5december was het zover:

/-A Sinterklaas bracht een bezoek aan

' basisschool de Regenboog. lets voor half
negen verzamelden alle leerlingen,
leerkrachten en ouders/verzorgers zich
vol verwachting op het schoolplein.

« Tot ieders verrassing kwamen er
plotseling twee Pieten aanrijden op een
elektrische step. Wat een bijzonder
gezicht! Sinterklaas vertelde dat dit een

N nieuwe technologie uit Spanje is en dat

{ hij graag ook aan het milieu denkt. De
Pieten maakten enthousiast rondjes over
het schoolplein en Sint was zelfs in de hal
van de school nog even te zien op de

b elektrische step.

De onderbouwleerlingen bezochten per klas Sinterklaas in de speelzaal, terwijl
de bovenbouwleerlingen in de klas hun zelfgemaakte surprises aan elkaar
uitdeelden. Als kers op de taart kregen we ook nog een klascadeau.

Het was een gezellige en feestelijke dag waar we met veel plezier op terugkijken! Piet Vermeulen, van Wijktv
de Valuwe, heeft het bezoek van Sint vastgelegd op camera. Sinterklaas op bezoek bij basisschool de
Regenboog.

Terugblik kerst

Wat was het een fantastische, winterse
kerstmarkt op donderdag 19 december
2025! Met glittertattoos, schminken, een
overvloed aan zelfgemaakte hapjes en
knutselwerkjes, een discoklas én
optredens van kinderen en leerkrachten
was er voor iedereen iets te beleven. We
hebben volop genoten.

Daarnaast hebben we samen een prachtig
bedrag van € 1.000,- opgehaald voor een

| nieuwe muziekinstallatie voor de kinderen
| van de Regenboog. Hartelijk dank aan
iedereen die hieraan heeft bijgedragen.
Wat fijn dat jullie er allemaal waren!

De volgende dag ontvingen alle leerlingen een winterpakket.
Dankzij de fijne samenwerking met VanKekemFruit konden we
dit aan iedereen overhandigen. We hopen dat jullie er lekker
van hebben genoten.



https://www.youtube.com/watch?v=_kz_0UqwHU4
https://www.youtube.com/watch?v=_kz_0UqwHU4
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Parkeren rondom school

Op regenachtige dagen of als kinderen verder weg wonen, komt het
voor dat kinderen met de auto naar school gebracht worden. Dat
begrijpen we natuurlijk.

In verband met de verkeersveiligheid rondom school voor onze
kinderen en de overlast voor bewoners, is het echter belangrijk dat
u de auto alleen parkeert in de daarvoor bestemde parkeervakken
in de omgeving. Het is vervelend als er een oprit of stoep
geblokkeerd wordt, ook al staat u er maar een paar minuten. Ook is

het vervelend met oversteken, omdat het zicht voor de kinderen
dan belemmerd wordt.

Breng uw kind, indien mogelijk, lopend of met de fiets. Dat is het
meest veilig voor iedereen. Alvast bedankt voor uw medewerking.
Ook is bij de gemeente maatregelingen gevraagd om de veiligheid
te waarborgen.

Nationale voorleesdagen 2026

Tijdens De Nationale Voorleesdagen stimuleren wij voorlezen aan kinderen, van 0 tot 6 jaar, die zelf nog niet

kunnen lezen of net het lezen hebben geleerd. Deze leesbevorderingscampagne benadrukt de voordelen van
het (voorlezen), waaronder het positieve effect op woordenschat en tekstbegrip.

Bovendien ontwikkelen kinderen naast een beter taalgevoel ook hun empathisch vermogen door (voor)lezen.

Het Prentenboek van het Jaar 2026 is Kleine Aap van Mies van Hout K |_ E | N E
Tijdens De Nationale Voorleesdagen is er een mini-editie beschikbaar

van Kleine Aap Dit prentenboek is gedurende De Nationale ‘ A A P
Voorleesdagen voor slechts € 5,75 in de boekhandel te verkrijgen.

Wanneer jouw kind tijdens De Nationale Voorleesdagen (gratis) lid : @ I
wordt van de bibliotheek, ontvangen jullie het voorleesknuffeltje z
cadeau. Dit jaar is het knuffeltje Kleine Aap uit het Prentenboek van
het Jaar 2026: Kleine Aap

Op 21 januari is de aftrap van De Nationale Voorleesdagen met Het
Nationale Voorleesontbijt: in het hele land lezen bekende
Nederlanders (voorleesambassadeurs) en lokale helden voor in de
kinderopvang, op scholen en in bibliotheken en boekhandels.

Ook dit jaar zijn er weer gratis vertalingen van het Prentenboek van
het Jaar 2026 beschikbaar in het Pools, Turks, Arabisch en Oekraiens. Ga tijdens De Nationale Voorleesdagen
van 21 januari tot en met 1 februari 2026 naar jouw bibliotheek en vraag om deze gratis vertalingen.

De vertalingen kunnen gebruikt worden naast het prentenboek Kleine Aap om zo het verhaal ook meertalig
voor te kunnen lezen. Bekijk ook de audiovertalingen.

De jeugdbibliotheek heeft verschillende digitale prentboeken en voorleesfilmpjes beschikbaar. Je vindt ze hier.



https://prentenboekeninalletalen.nl/boeken/kleine-aap
https://www.jeugdbibliotheek.nl/0-6-jaar/jeugd-en-jongeren/0-6/voorleesfilmpjes.html
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First Lego League

Vlak voor de herfstvakantie is Leonardo C gestart met een
bijzonder project op het Merletcollege: de FIRST® LEGO®
League. Het thema van het seizoen 2025-2026 is
SUBMERGED*". In deze uitdaging duiken teams letterlijk en
figuurlijk in de onderwaterwereld en verkennen zij de
verschillende lagen van de oceaan.
-~ De leerlingen zetten hun vaardigheden op het gebied van
wetenschap, technologie, engineering en wiskunde (STEM)
in en werken intensief samen om het leven onder het
oceaanoppervlak te onderzoeken. Het doel van de FIRST®

: = LEGO® League is om het potentieel in ieder kind te
ontdekken en samen te werken aan innovatieve oplossingen voor een betere wereld met gezonde oceanen.
De leerlingen van Leonardo C werken hierbij samen met acht leerlingen van het Merletcollege. Samen
ontwerpen en programmeren zij robots waarmee zij verschillende missies proberen te volbrengen. Daarnaast
werken de teams aan een innovatieproject, waarin zij een creatieve oplossing bedenken voor een actueel
probleem dat past bij het thema SUBMERGED*".
Op 17 januari 2025 vindt de finaledag plaats op de HAN in Nijmegen, van 10.00 tot 15.00 uur. Onze teams
nemen het daar op tegen andere basisscholen en middelbare scholen, met als doel een plek in de landelijke
finale. Opa’s, oma’s, ouders en vrienden zijn van harte welkom om de teams aan te moedigen.
Ook dit jaar vond er een halve finale plaats op het Merletcollege. We zijn gestart met vier teams. Elk team
werkte aan zowel het innovatieproject als de robotwedstrijd. Omdat per onderdeel slechts twee teams mogen
worden afgevaardigd, streden de vier teams van het Merletcollege en De Regenboog tegen elkaar voor een
plek op de finaledag. Met trots kunnen we melden dat uiteindelijk alle teams een plek op de finaledag hebben
bemachtigd.

Kennismaking nieuwe cultuurmaker Rijke Schooldag

Mijn naam is Shelly Roso. Naast het schrijven van kinderboeken werk ik als Qrabblaar bij
Qrabbl. Via Qrabbl word ik ingezet om in te vallen op BSO’s en op scholen.

Na enkele keren ingevallen te hebben tijdens de Rijke Schooldag in het kunstatelier, leek
het mij een mooie uitdaging om voor een langere periode met de kinderen aan de slag te
gaan. Tot aan de voorjaarsvakantie ben ik daarom op dinsdag- en donderdagmiddagen in
het atelier te vinden.

Op dinsdagmiddagen ontdekken en oefenen de kinderen wat er allemaal mogelijk is met
papier. Op donderdagmiddagen staat het verweven van tekenen en taal centraal.
Uiteraard brengen de kinderen zelf ook volop ideeén mee, dus dat belooft een echte Rijke
schoolmiddag te worden!

Groet en tot ziens,
Shelly Roso
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Samenwerking Regenboog en Kentalis

Het team van de Regenboog werkt nauw samen met het team van Kentalis. Zo kunnen we

kinderen, die meer hulp nodig hebben bij taal, goed helpen!

Informatiebijeenkomst voor de leerkrachten

De leerkrachten van de Regenboog hebben binnenkort een tweede bijeenkomst waarin door
het Kentalisteam informatie wordt gegeven over kinderen met een thuistaal die niet

Nederlands is, kinderen met een taalontwikkelingsstoornis en/of kinderen met

gehoorproblemen.

¢ Wat kun je als leerkracht doen bij kinderen die moeite hebben met het leren van het Nederlands?
¢+ Hoe pas je je les aan zodat de leerlingen je les goed kunnen volgen?
¢ Wat kun je doen als leerlingen heel vaak verkouden zijn?

SIGNALEN VOOR EEN TAALONTWIKKELINGSSTOORNIS (TOS)

BlJ KINDEREN W aes
- 2. Jos heeft moeite met het vinden
Ik nigt tekenen & van de juiste woorden;
het punt 1§ stuk R s hij kan niet goed zeggen

1. Jos spreekt in korte,
kromme zinnen

3. jos begint een gesprek
niet it zichzelf

W T o Kpir
geechet Danost © 2o
% ooty op Lebton
hasse wiice N
oh e POOTe

verhaal te vertelien

6. Jos is niet altijd
goed te verstaan

Jo v tochda allae ot
I Loiodl hatens 7

| chad?

8. Mondelinge opdrachten

= 5 9. jos heeft moeite
voert Jos niet goed uit n 5

om de aandacht
vast te houden

4. Jos geeft andere antwoorden
op je vraag dan je verwacht

wat hij voeit

5. Jos vindt het moeifijk om een

7. Er is regeimatig een conflict

of misverstand met vriendjes
en klasgenoten

Samen stark in communicatie

¢ Dan kunnen de oren
zo dicht zitten, dat ze niet
alle taal mee krijgen en
misschien gaan achterlopen.
¢ Welke tips kun je als
leerkracht geven aan de
ouders?

Oudergesprekken
Binnenkort hebben we als
Kentalisteam gesprekken
met de ouders van leerlingen
die ondersteuning krijgen
vanuit Kentalis. De
leerkracht of de intern
begeleider zal u voor dit
gesprek uitnodigen.

Vragen over taal? Kom
binnen!

Heeft u vragen over de
taalontwikkeling van uw
kind? Loop gerust eens bij
ons binnen. Wij zijn elke
dinsdag op school aanwezig.
Mieke is er daarnaast ook op
maandag en donderdag.
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Nieuws vanuit de brugfunctionaris

Beste ouder(s)/ verzorger(s),

Allereerst hartelijk dank voor alle ouderhulp bij de verschillende
schoolactiviteiten. Wat fijn dat we samen zoveel kunnen bereiken. Na
de kerstvakantie hopen we de school weer in een mooie wintersfeer
te brengen en samen carnaval te vieren. Ouders die zich hiervoor
hebben opgegeven, ontvangen hierover bericht via Parro.

Daarnaast ben ik trots op de kanjers die hebben meegedaan aan de
ouder-kindtraining op vrijdagmiddag in de Verdeliet. Bijgaand ziet u
een foto van de afsluiting: op een mooie plek bij de vijver gaven we
elkaar complimenten. Deze werkvorm noemen we inmiddels de
complimentendouche.

Na de voorjaarsvakantie start de training opnieuw, verdeeld over zes
vrijdagmiddagen. De data vindt u in de ouderkalender.

Groet,
Heidi Jacobs, brugfunctionaris

Huiswerkbegeleiding

Op maandag 15 december hebben we een gezellige
middag en avond beleefd in MFA De Valuwe, samen
met een deel van de kinderen van de
huiswerkbegeleiding en hun ouder(s)/verzorger(s).
We speelden een dobbelspel met vragen over
huiswerk en genoten daarnaast van zes heerlijke
hapjes. Voor de kinderen was er friet met een snack.
Wat hebben zij — en wij — genoten!

Het was een feestje.

Met vriendelijke groet,

Nancy ten Haaf

Sociaal werker | Voorzorgcirkels | Cuijk, Grave en Mill
| & Boxmeer

Coordinator Huiswerkbegeleiding | Basisschool de
Regenboog Cuijk
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Leerling in Beeld doorstroomtoets groep 8

Leerling in Beeld-doorstroomtoets groep 8

Op dinsdag 3 februari en woensdag 4 februari maken de leerlingen van groep
Leerling in beeld- Niguw! 8 de doorstroomtoets Leerling in Beeld. Deze toets vervangt vanaf dit

SOCHUOAIIONY ; schooljaar de Route 8-eindtoets. We zijn inmiddels al geruime tijd bezig met

« de voorbereiding, zodat de leerlingen weten wat ze kunnen verwachten en

vertrouwt raken met het digitale format.

Tijdens de toets zitten de leerlingen in hun eigen lokaal, onder begeleiding

van de eigen leerkracht. De toets wordt digitaal afgenomen op de

Chromebook. Kauwgom is toegestaan, mits dit de concentratie bevordert.

Leerhing in beeld, maakt elke leerling zichtbaar

Toetsonderdelen

De doorstroomtoets Leerling in Beeld toetst verschillende verplichte domeinen binnen taal en rekenen,
waaronder:

¢ leesvaardigheid

¢ woordenschat

e taalverzorging

* rekenen (getallen, verhoudingen, meten en meetkunde, verbanden).

Adaptiviteit en afname

De Leerling in Beeld-toets is adaptief: de moeilijkheidsgraad van de vragen past zich tijdens het maken
automatisch aan het niveau van de leerling aan. Elke leerling doorloopt daardoor een eigen route. Dit zorgt
voor een eerlijker beeld van het individuele niveau en wordt door kinderen vaak als minder belastend ervaren.

Rapportage en vervolg

Na afname ontvangt de school de toetsresultaten en analyseren wij deze zorgvuldig. U krijgt vervolgens de
persoonlijke rapportage van uw kind.

Het schooladvies dat u eerder heeft ontvangen blijft leidend. De uitslag van de doorstroomtoets is een tweede,
aanvullend gegeven. Als het toetsadvies hoger uitvalt dan het schooladvies, moet de school het advies
heroverwegen.

Tot slot

Het helpt wanneer leerlingen uitgerust, ontspannen en op tijd op school komen.

Wij hebben vertrouwen in de inzet van alle leerlingen en bereiden ons de komende weken rustig verder voor.
Samen gaan we laten zien wat we kunnen.

Voorleeswedstrijd schouwburg Cuijk

Op vrijdag 16 januari vindt in de Schouwburg Cuijk de regiofinale van de voorleeswedstrijd plaats. Feriha uit
groep 7 vertegenwoordigt onze school en neemt het op tegen de voorleeskampioenen van andere scholen.

Groep 7 is deze ochtend aanwezig om Feriha aan te moedigen en te trakteren op een welverdiend applaus.

Namens de hele Regenboog wensen wij haar veel succes tijdens de regiofinale.

De uitslag en een korte terugblik delen we in de volgende nieuwsbrief.

el e
@ e

N pe Mationgle
Veeorieeswedstrid
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Centrum jeugd en gezin

ﬁcentrum jeugd en gezin
Land van Cuijk

Spoken, monsters of een inbreker ... veel kinderen zijn bang in het donker. Dat is heel normaal. Meestal gaat
deze fase vanzelf weer over. Toch kan het vervelend zijn, bijvoorbeeld als je kind niet wil slapen. Gelukkig
kun je je kind helpen.

Wat kan ik doen als mijn kind bang is in het
donker?

Kinderen hebben veel fantasie. Ze weten nog niet goed wat echt is en wat niet. Daardoor kunnen ze zelfs bang
worden van dingen die ze zelf verzinnen, zoals monsters. Wist je trouwens dat angst voor het donker normaal
is? Omdat we niet goed zien wat er om ons heen is, hebben we het gevoel dat er gevaar kan zijn. Daardoor zijn
we sneller bang.

Praten helpt

Het is belangrijk om de angst van je kind serieus te nemen. Dat kan door er samen over te praten. Vraag waar
je kind precies bang voor is en wat er kan gebeuren. En ga mee in de fantasie van je kind. Zeg niet dat monsters
niet bestaan, dat helpt vaak niet. Bedenk liever samen een oplossing, zoals een toverspreuk om de monsters
weg te sturen.

Rustige slaapkamer

Zorg voor een fijne en rustige slaapkamer voor je kind. Ruim bijvoorbeeld knuffels op die je kind eng vindt in
het donker, of verplaats het bed zodat er minder schaduwen zijn. Ook kun je de slaapkamerdeur op een kier
zetten en een zacht nachtlampje aanzetten. Let er wel op dat dit lampje niet te fel is, want dat kan juist extra
schaduwen geven.

Vragen staat vrij
Heb je vragen over angst voor het donker? Of andere vragen over opgroeien? Stel ze aan het CJG via telefoon
of e-mail.

De afgelopen periode hebben er weer geslaagde activiteiten plaatsgevonden in de ouderkamer. Ook in de
komende tijd staat er van alles op de planning.

In het nieuwe jaar vinden de activiteiten in de ouderkamer voortaan weer iedere vrijdag plaats. Heeft u een
onderwerp waarover u graag meer informatie wilt ontvangen, of een leuke activiteit die u samen met andere
ouders wilt doen? Laat het dan vooral weten aan Aicha.

U bent iedere vrijdag van harte welkom in de ouderkamer van 8.45 tot 10.00 uur, onder het genot van een
kopje koffie of thee. Tijdens dit moment is er ook gelegenheid om (hulp)vragen te stellen aan wijkcoach Aicha
van Eijbergen (Sociom).

Tot ziens in de ouderkamer!

Met vriendelijke groet,

Aicha van Eijbergen

Sociaal werker | opbouwwerk

Interculturele wijkcoach/ouderconsulente

Bereikbaar op maandag-, woensdag- en vrijdagochtend
06-89973889 aichavaneijbergen@sociom.nl
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