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Paletpraat 
 

September 2025 

Beste ouder(s), verzorger(s) en kinderen, 

Directienieuws 

De eerste periode van het schooljaar is voorbijgevlogen! Het is alweer bijna 

herfstvakantie. We zijn erg fijn gestart, het is rustig in school, we hebben veel nieuwe 

aanmeldingen binnengekregen en de kinderen en leraren geven aan dat ze fijn 

gestart zijn.  

Tijdens de eerste weken van het schooljaar zijn de leerkrachten in alle groepen aan 

het werk binnen het thema “de gouden weken". Samen met de kinderen zijn de 

leerkrachten aan de slag gegaan met allerlei activiteiten rondom groepsvorming. 

Nu de kinderen na een aantal weken hun plekje in de groep hebben gevonden, 

blijven de leerkrachten naast het lesgeven natuurlijk aandacht besteden aan de 

groepsvorming en de samenwerking in de groep en tussen verschillende groepen.   

Verderop in de Paletpraat delen expert leraren wat we 22 september op onze 

studiedag hebben gedaan als team. Er wordt hard gewerkt om de kwaliteit van 

onderwijs vast te houden en constant te verbeteren. In oktober ontvangen we 

daarom het Audit team van stichting Optimus in onze school. Zij komen cyclisch op 

bezoek en kijken mee op welke manier we onderwijs verzorgen en op welke manier 

we de zorg voor onze leerlingen inzetten. Zij geven tips en tops waar we weer mee 

verder kunnen. 

Fijn als u allen de verkeersveiligheid in de gaten wil houden bij het brengen en halen 

van de kinderen. Maak ruimte voor elkaar, parkeer de auto niet bij de veilige 

plaatsen waar kinderen oversteken en zorg ervoor dat de situaties voor elkaar 

overzichtelijk blijven. 

Leerlingenraad 

De kinderen van groep 5 t/m 8 konden zich de afgelopen weken aanmelden voor 

de leerlingenraad. Volgende week houden we democratische, anonieme 

verkiezingen. Zo ontstaat er een nieuwe groep leerlingen die mee gaat denken over 

belangrijke zaken in de school. 

 

Studiedag 22 september 

We willen jullie graag vertellen wat we tijdens de studiedag hebben gedaan op 

school rond lezen, spelling en taal. 

📚 Speciale bieb 

Er is nu een speciale boekenkast met boeken voor oudere kinderen die nog oefenen 

met lezen. Zo kunnen zij ook genieten van leuke verhalen op hun eigen niveau. 

📖 Prentenboek-activiteit 

We deden een leuke activiteit met een prentenboek. Dit boek is geschikt voor alle 

groepen en alle kinderen kunnen hier dus van genieten. 
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📅 Jaarplan besproken 

We hebben samen gekeken naar ons plan voor dit schooljaar. Het gaat over lezen, 

spelling, taal en woordenschat. Zo zorgen we dat alle kinderen goed leren. 

📝 Afspraken over spelling 

We hebben de afspraken besproken die we op school hebben over spelling. Deze 

staan in een speciale kaart (kwaliteitskaart). Zo werken alle groepen zoveel mogelijk 

op dezelfde manier. 

💡 Inspiratieles: Close Reading 

We gaven een inspiratieles over “Close Reading”. Dat betekent dat we samen goed 

naar een tekst kijken en erover praten. Zo leren kinderen teksten beter begrijpen. De 

leerkrachten leerden hiermee nieuwe werkvormen. 

👥 Intervisie over de taalmethode 

We spraken met elkaar over onze taalmethode. We keken hoe we deze het beste 

kunnen gebruiken, zodat alle kinderen goed mee kunnen doen. 

Groetjes van het ontwikkelteam lezen en taal, 

Maaike en Inge 

--------------------------------- 

Tijdens onze studiedag op 22 september stond de sociaal-emotionele ontwikkeling 

van de kinderen centraal. We hebben met het team gekeken naar KWINK (voor 

sociaal-emotionele lessen) en KWINK Burgerschap (voor burgerschapsvorming). 

Deze methodes sluiten mooi op elkaar aan en we willen ze nog zichtbaarder maken 

in de hele school. 

Daarnaast hebben we stilgestaan bij de Landelijke Week tegen het Pesten. Dit 

thema krijgt bij ons niet alleen in die week, maar het hele schooljaar door aandacht. 

Met behulp van interactieve werkvormen hebben we samen nieuwe ideeën 

opgedaan om onze leerlingen nog beter te begeleiden in hun sociaal-emotionele 

groei. 

Groetjes van het ontwikkelteam SEO, 

Sarah en Greetje 
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GGD 
De GGD Hart voor Brabant is 22 september een grootschalig onderzoek gestart naar 

de gezondheid van kinderen in de leeftijd 0 t/m 11 jaar. De vragen uit deze enquête 

gaan over de gezondheid, leefstijl en woonomgeving van de kinderen. Hoe meer 

mensen meedoen, hoe beter de GGD de gezondheid van kinderen in beeld krijgt. 

Heb je een uitnodiging ontvangen? Doe mee, jouw mening telt!  
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Data om te onthouden 

Komende vrije dagen  
1 oktober 2025 groepsbespreking groep 1-2  De leerlingen van groep 1-2 vrij 

8 oktober 2025 groepsbespreking groep 3-4  De leerlingen van groep 3-4 vrij 

13 t/m 17 oktober 2025     Herfstvakantie 

 

22 oktober 2025 groepsbespreking groep 4-5  De leerlingen van groep 4-5 vrij 

 

29 oktober 2025 groepsbespreking groep 6-7  De leerlingen van groep 6-7 vrij 

 

5 november 2025 groepsbespreking groep 7-8  De leerlingen van groep 7-8 vrij 

 

Overige data 2025-2026 
1 oktober 2025      Start kinderboekenweek 

8 oktober 2025      Smaakcentrum groep 7-8 

10 oktober 2025      Alle leerlingen om 12:00 uur uit 

22 oktober 2025      Smaakcentrum groep 7-8 

29 oktober 2025      Smaakcentrum groep 7-8 

30 oktober 2025      Audit op Palet 

3 t/m 14 november      Week van de oudergesprekken 

14 november 2025      Schoolontbijt 

21 november 2025      Juf Quinty jarig 

1 december 2025      Volgende Paletpraat 
 

 

 

  



 

SBO Palet  6 

We hebben ons BVL vignet dit jaar weer ontvangen! 
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Hoe help ik mijn kind met prestatiedruk? 
 
Wil je kind altijd winnen? Het hoogste cijfer halen? Geen fouten maken? Dan heeft je kind misschien 
last van prestatiedruk. Dat komt helaas vaak voor bij kinderen en jongeren. Gelukkig kun jij als ouder 
of verzorger helpen om stress te verminderen. 
 
Prestatiedruk betekent dat kinderen het gevoel hebben dat ze aan verwachtingen moeten voldoen. 
Die kunnen komen van school, de sportclub of van jou als ouder of verzorger. Maar soms leggen 
kinderen ook zichzelf druk op. Het is belangrijk dat je kind weet dat je fouten mag maken. En dat 
moeilijke momenten bij het leven horen. Daar leert je kind van. 
 
Pas je verwachtingen aan 
Vraag niet te veel van je kind. Kijk liever naar de moeite die je kind doet, dan naar het resultaat. Vraag 
bijvoorbeeld niet: “Ging je presentatie goed?” Maar: “Vond je het leuk om te presenteren?” Zeg ook 
wat je goed vond tijdens bijvoorbeeld een training of wedstrijd. Zo leert je kind dat het veel belangrijker 
is om iets te proberen en goed mee te doen. 
 
Ben er voor je kind 
Je kind heeft jouw steun nodig. Ook als je kind een keer verliest of een laag cijfer haalt. Zeg dat je 
trots bent en geef complimenten. Het is ook belangrijk om goed te luisteren als je kind ergens mee zit. 
Laat merken dat je je kind begrijpt, en vertel hoe jij omgaat met dingen die niet lukken. Dat helpt je 
kind om te leren dat fouten maken normaal is. 
 
Vragen staat vrij 
Heb je vragen over prestatiedruk? Of andere vragen over opgroeien? Stel ze aan het CJG via telefoon 
of e-mail. 
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Blijft je kind bij iemand anders slapen of ben je op vakantie? En mist je kind thuis? Dan noemen we 
dat heimwee. Dat komt vaak voor, vooral bij kinderen tussen de 5 en 10 jaar. Meestal gaat het snel 
over, maar soms is het zo erg dat je kind geen plezier meer heeft. 

Op een nieuwe plek is heimwee vaak het sterkst. Alles is nog vreemd en je kind voelt zich nog niet 
prettig. Als je kind meer gewend raakt, wordt het meestal beter. Toch kan de heimwee ineens 
terugkomen, ook al heeft je kind overdag bijvoorbeeld fijn gespeeld. 

Praat erover 

Zie je dat je kind zich niet fijn voelt? Vraag dan of je kind thuis mist en leg uit dat heimwee heel 
normaal is. En laat merken dat je begrijpt hoe je kind zich voelt. Bedenk samen wat kan helpen, 
bijvoorbeeld door foto’s van thuis mee te nemen. Let goed op wat je kind nodig heeft, want soms 
kunnen dit soort dingen de heimwee juist erger maken. 

Zorg voor afleiding 

Geef je kind de tijd en ruimte om te wennen aan de nieuwe omgeving. Ook afleiding kan daarbij 
helpen. Heimwee komt namelijk vaak op als je kind moe is of niets te doen heeft. Kijk bijvoorbeeld 
samen een film, speel een spelletje of ga een leuke activiteit buiten doen. Ook kleine taakjes, zoals 
helpen met koken of afwassen, kunnen al helpen. 

Vragen staat vrij 

Heb je vragen over heimwee? Of andere vragen over opgroeien? Stel ze aan het CJG via telefoon of 
e-mail 
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