December 2025

Beste ouder(s), verzorger(s) en kinderen,

Directienieuws

Wat een gezellige tijd is er aangebroken. Deze week vieren we Sinterklaas en daarna gaan we alweer
versieren voor kerst. Hopelijk heeft de Sint een goede terugreis naar Spanje en komt hij ons volgend
jaar weer opzoeken op school.

Nog een aantal weken en dan is het alweer kerstvakantie. De tijd vliegt dit schooljaar voorbij. Op 12
december hebben we een studiedag. Deze dag staat in het teken van ons rekenonderwijs en ons
wetenschap- en techniekonderwijs. Juf Heidi en Juf Lieke verzorgen het rekenonderdeel op de
studiedag. Voor de verdere opzet van ons wetenschap- en techniekonderwijs krijgen we ondersteuning
vanuit Organiseermeer.

Donderdag 30 november was een drukke dag op school. Tour d’'Optimus en een auditcommissie waren
aanwezig. Tijdens tour d’Optimus bezoeken studenten onze school. Zij kijken op verschillende scholen
in onze stichting een paar uur mee. Zo leren zij scholen kennen en bekijken zij of ze binnen onze
stichting willen komen werken.

Ook was er deze dag een interne audit vanuit Optimus bij ons op school. Zij hebben meegekeken naar
de inspectie standaarden: onderwijsproces, onderwijsaanbod, zicht op ontwikkeling en begeleiding,
pedagogisch-didactisch handelen, onderwijstijd, afsluiting (schoolverlaters), veiligheid en schoolklimaat,
resultaten, sociaal-maatschappelijke competenties, kwaliteitszorg en ambitie, uitvoering en
kwaliteitscultuur, evaluatie/verantwoording/dialoog.

We hebben al een korte terugkoppeling gekregen, een rapport volgt later. Tijdens deze terugkoppeling
waren we trots! We scoorden op alle onderdelen ruim voldoende. Op schoolklimaat een goed en met
onze kwaliteitscultuur zijn we op weg naar een goed. We kregen de terugkoppeling dat een goed niet
zo vaak gegeven wordt, alleen als je op dit onderdeel uitblinkt.

De afgelopen tijd heeft Palet van heel veel (nieuwe) ouder(s), verzorger(s) hulp mogen ontvangen. We
zijn daar erg trots op en dankbaar voor! De OR is samen met ouder(s) verzorger(s) aan de slag gegaan
om nieuwe versieringen te maken voor in onze school. We krijgen hier nieuwe energie van en erg veel
zin in alle activiteiten die nog komen gaan. Dank voor jullie inzet en betrokkenheid.

De kinderen krijgen voor de kerstvakantie ook dit jaar weer een lekker kerstpakket. Hierover volgt nog
meer informatie via Parro.

We wensen iedereen alvast een hele fijne vakantie en al het goeds voor in het nieuwe jaar! We zien de
kinderen weer op school op maandag 5 januari 2026.

De leerlingenraad
De leerlingenraad is voor het eerst bij elkaar geweest. Angel is de voorzitter en Sara was dit keer de
notulist. Hieronder heeft zij de notulen voor de Paletpraat gemaakt.

We hebben het gehad over hoe we zorgen dat we samen een veilig gevoel hebben op school en onze
eigen mening mogen geven. Dit punt werd op de agenda gezet door Saar, Fransje, Angel en Jessie.
Reno wil alle leerlingen laten meedenken over verbeteringen voor Palet. Daarom mogen ze ideeén
inleveren.

Onze stichting Optimus gaat starten met een kinderraad. Twee leerlingen van de leerlingenraad
mogen daar bij. We gaan nog loten.

We missen spelmateriaal, kunnen we dit kopen?: hockeysticks, een spel voor de zoekhoek,
basketballen, enkelring om overheen te springen, ballen. (de spullen zijn inmiddels gekocht)

Groetjes Sara
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Data om te onthouden

Komende vrije dagen
12 december 2026

19 december 2026

22 dec t/m 2 jan 2026
13 februari 2026

16 feb t/m 20 feb 2026
11 maart 2026

18 maart 2026

25 maart 2026

30 maart 2026

8 april 2026

Overige data 2025-2026
11 december 2026

7 januari 2026

13 januari 2026

23 feb t/m 6 mrt 2026

27 februari 2026

18 maart 2026

26 maart 2026

6 april 2026

13 april 2026

SBO Palet

Studiedag, alle leerlingen vrij (vergeet dit niet te melden aan de taxi)
Alle leerlingen 12:00 uur uit (vergeet dit niet te melden aan de taxi)
Kerstvakantie

Alle leerlingen 12:00 uur uit (vergeet dit niet te melden aan de taxi)
Carnavalsvakantie

Leerlingen groep 4-5 vrij (vergeet dit niet te melden aan de taxi)
Leerlingen groep 1-2 vrij (vergeet dit niet te melden aan de taxi)
Leerlingen van groep 3-4 vrij (vergeet dit niet te melden aan de taxi)
Studiedag, alle leerlingen vrij (vergeet dit niet te melden aan de taxi)
Leerlingen van groep 6-7 vrij (vergeet dit niet te melden aan de taxi)

Juf Erna jarig

Luizenpluizen

Juf Renate jarig

Weken van de oudergesprekken
Rapport

Groepen 7-8 Techno Promo
Verkeersexamen theorie groep 7
2de Paasdag

Paletpraat



#Centrum jeugd en gezin
Land van Cuijk

Wanneer kan mijn kind beginnen met een bijbaan?

Misschien herken je het wel: je kind wil graag meer geld om bijvoorbeeld kleding te kopen, uit te gaan of iets
leuks te doen met vrienden. Een bijbaan is dan een logische stap. Maar wanneer is je kind daar klaar voor? En
wat moet je weten?

Er is geen vaste leeftijd waarop je kind klaar is voor een bijbaan. Sommige kinderen zijn op hun 14e al best
zelfstandig. Andere jongeren zijn er pas op hun 16e aan toe. Vaak merk je als ouder of verzorger wanneer je
kind er klaar voor is. Het kan ook dat je kind het zelf aangeeft. Vooral belangrijk is dat een bijbaan te
combineren is met school.

De voordelen van een bijbaan

Een bijbaan helpt pubers om meer verantwoordelijkheid te nemen en beter om te gaan met geld. Daarnaast
ontwikkelt je kind nieuwe vaardigheden, zoals bijvoorbeeld samenwerken met collega’s, omgaan met tijdsdruk
en problemen oplossen. En heeft je tiener contact met klanten of gasten? Dan versterkt dat ook de sociale
vaardigheden.

Regels per leeftijd

Voor een bijbaan gelden regels. Tieners van 13 en 14 jaar mogen al licht werk doen, zoals vakkenvullen of fruit
plukken. Vanaf 15 jaar mogen ze wat zelfstandiger werken, bijvoorbeeld kranten bezorgen. En vanaf 16 jaar
mogen jongeren bijna elk soort werk doen. Alleen gevaarlijk werk, zoals met gevaarlijke machines, is nog niet
toegestaan. Ook mogen tieners maar een beperkt aantal uren per dag werken. En vaak maar tot een bepaalde
tijd. Zo mogen kinderen van 13 en 14 alleen werken tussen 7.00 en 20.00 uur.

Vragen staat vrij

Heb je vragen over bijbaantjes? Of andere vragen over opgroeien? Stel ze aan het CJG via telefoon of e-mail
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ﬂcentrum jeugd en gezin
Land van Cuijk

Hoe maak ik tijd voor écht contact met mijn kind?

Als ouder of verzorger wil je graag weten hoe het met je kind gaat. Maar écht contact maken is soms best
lastig. De week zit vaak vol met afspraken, en ook telefoons kunnen voor afleiding zorgen. Daardoor lukt het
misschien niet altijd om tijd voor elkaar te maken.

Juist op kleine momenten kun je de band met je kind sterker maken. Bijvoorbeeld door te vragen hoe het op
school was. Of laat je kind uitleggen hoe een app of een game werkt. Kinderen vinden het vaak leuk om
daarover te vertellen. Geef je kind ook de ruimte om te praten over gevoelens, zo voelt je kind zich echt
gehoord.

Praten over gevoelens Soms voelen kinderen veel druk. Bijvoorbeeld door school of door wat anderen van hen
verwachten. Ze kunnen dan bang zijn om fouten te maken en worden onzeker. Merk je dat bij je kind? Praat er
samen over. Vertel dat jij ook wel eens twijfelt of je iets goed doet. Als je er samen open over praat, help je je
kind om die druk kleiner te maken.

Even zonder telefoon Kinderen zitten tegenwoordig vaak op hun telefoon. Maar ook jij als ouder of verzorger
gebruikt die misschien veel. Het is goed om af en toe een moment zonder scherm te hebben. Leg de telefoons
bijvoorbeeld weg tijdens het eten of als je samen een spelletje doet. Of ga eens wandelen met je kind. Juist dan
kun je echt contact maken met elkaar.

Vragen staat vrij

Heb je vragen over contact maken met je kind? Of andere vragen over opgroeien? Stel ze aan het CJG via
telefoon of e-mail.
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#Centrum jeugd en gezin
Land van Cuijk

Hoe leer ik mijn kind sorry te zeggen?

Je kind pakt iets af. Maakt per ongeluk iets stuk. Of zegt iets wat een ander verdrietig maakt. Dat kan natuurlijk
gebeuren. Misschien wil je dan dat je kind ‘sorry’ zegt. Het is goed om je kind te leren wanneer én waarom je
dat doet.

Sorry zeggen is een manier om te laten zien dat je iets niet zo bedoelde. Of dat je spijt hebt van wat er
gebeurde. Je kind moet dit stap voor stap leren. Kinderen leren dit vooral door te kijken naar anderen. Geef
daarom als ouder of verzorger het goede voorbeeld. Maar laat je kind ook zien dat fouten maken niet erg is. En
dat je daar juist van leert.

Praten over wat er is gebeurd

Je wilt dat je kind écht sorry zegt. Praat daarom eerst over de situatie. Laat je kind vertellen over wat er is
gebeurd. Benoem de emoties die je ziet en moedig je kind aan om te vertellen hoe je kind zich voelde.
Bijvoorbeeld door te vragen: “Hoe voelde jij je toen?” Door samen te praten en gevoelens te benoemen, snapt
je kind beter wat er is gebeurd.

Echt sorry leren zeggen

Zoek daarna naar een oplossing. Misschien kan je kind iets maken dat stuk is gegaan, of iets weer teruggeven.
Ook sorry zeggen is een goede manier om het goed te maken. Het is dan wel belangrijk dat je kind het echt
meent. Dus niet sorry zeggen omdat jij dat wilt, maar omdat je kind zelf begrijpt wat er is gebeurd. Pas dan
leert je kind van de situatie.

Vragen staat vrij

Heb je vragen over sorry zeggen? Of andere vragen over opgroeien? Stel ze aan het CJG via telefoon of e-mail.
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#Centrum jeugd en gezin
Land van Cuijk

Hoe blijft mijn kind gezond in het griepseizoen?

De dagen worden korter en kouder. Daarom blijven we vaker binnen en kunnen virussen zoals de griep zich
makkelijker verspreiden. In deze tijd worden veel mensen hierdoor verkouden of ziek. Wat kun je doen om je
kind gezond te houden?

Is jouw kind vaak ziek? Dat is heel normaal! Kinderen worden namelijk sneller ziek dan volwassenen. Dat komt
omdat hun lichaam nog moet leren om zich te beschermen tegen allerlei ziektes. Je kunt niet helemaal
voorkomen dat je kind ziek wordt. Maar je kunt wel helpen om de weerstand sterker te maken. Zo wordt je
kind minder snel ziek.

Voldoende slaap en beweging

Goed slapen helpt het lichaam van je kind om uit te rusten en sterk te blijven. In onze slaap herstelt het lichaam
én ruimt het ziektekiemen op. Ook frisse lucht en beweging zijn goed voor de gezondheid. Ga dus lekker samen
naar buiten! Extra voordeel: buiten maakt je kind vitamine D aan. Die helpt het lichaam zich te verdedigen
tegen ziektes.

Goed eten en drinken

Ook gezond eten is belangrijk voor een sterke weerstand. Geef je kind daarom elke dag groente en fruit. Daar
zit vitamine C in. Die helpt om fit te blijven én om sneller beter te worden bij ziekte. Laat je kind ook genoeg
water drinken. Water voert afvalstoffen in ons lichaam af. En hoe minder afvalstoffen, hoe beter het lichaam
kan vechten tegen ziektes.

Vragen staat vrij

Heb je vragen over de gezondheid van je kind? Of andere vragen over opgroeien? Stel ze aan het CJG via
telefoon of e-mail.
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Lekker lezen!

Leest u al 15 minuten per dag samen met uw kind? Samen op de bank of in bed lezen is natuurlijk
heerlijk. Maar er zijn ook andere manieren om het lezen extra leuk te maken:

- Kies een samenleesboek met tekst voor kind en ouder

- Lees eens voor aan je huisdier of een knuffel

- Speel het verhaal na het lezen samen na

- Bedenk als ouder van tevoren 5 quizvragen over het verhaal

- Teken samen een mooie kaft of een strip bij het verhaal

- Bedenk samen een ander einde bij het verhaal of voorspel hoe het verder gaat
- Maak samen een reclameposter voor het boek

- Lees samen een doe-boek en doe! Denk aan kook-, knutsel- en proefjesboeken
- Lees op gekke plekken. Op de tafel, onder een deken, in een hut of aan de rekstok
- Lees eens een boek uit uw eigen jeugd voor

- Maak expres foutjes en laat uw kind verbeteren

- Beschrijf een personage en laat uw kind raden over wie u het heeft

Kom langs in de Bibliotheek op School of in één van de vestigingen van de Biblio‘thee'k@
BiblioPlus voor de mooiste boeken! op GJ!DD!

e

Hoera, De Nationale Voorleesdagen komen er weer aan!

Van woensdag 21 januari tot en met zondag 1 februari is het
weer zo ver: De Nationale Voorleesdagen gaan van start!
Tijdens De Nationale Voorleesdagen is er extra aandacht
voor het belang van voorlezen aan kinderen van 0 tot 6 jaar.

Voorlezen heeft namelijk heel wat voordelen, zoals een VoorleeSda‘gen
positief effect op de woordenschat en het tekstbegrip. 2026
Bovendien ontwikkelen kinderen naast hun taalgevoel ook \/_/
een beter inlevingsvermogen.

De Nationale

21 januari t/m 1 februari

Voorlezen gaat voor! En u kunt daar thuis ook mee aan de slag. Met een kwartier voorlezen per dag,
groeit de woordenschat van uw kind al met 1000 woorden per jaar!

Dit jaar is het prentenboek Kleine Aap, geschreven en geillustreerd door Mies van
Hout, het prentenboek van het jaar. Kleine Aap heeft zo iets leuks, dat wil ze aan
iedereen vertellen. Voor dag en dauw gaat ze op stap, helemaal in haar eentje. En
steeds verder van huis, want niemand wil echt naar haar luisteren. Of toch wel? En
wat is er nou eigenlijk aan de hand?

Bent u benieuwd geworden naar alle mooie voorleesboeken in de bibliotheek of de Bibliotheek
naar de activiteiten die tijdens De Nationale Voorleesdagen in de bibliotheek op ool
worden georganiseerd? Kijk voor meer informatie op www.biblioplus.nl
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Een bieb vol boeken, speelgoed en activiteiten!

In de Bibliotheek op School kun je superleuke boeken lenen om
te lezen. In de bibliotheken van BiblioPlus zijn nog veel meer
toffe boeken te vinden. Wist je dat kinderen gratis lid kunnen
worden en daar (digitale)poeken kunnen lenen? En in de
speelotheek vind je supergaaf speelgoed. Een echte aanrader!

Lid worden voor kinderen tot 18 jaar is helemaal gratis!

Je kunt de bibliotheek ook bezoeken voor verschillende activiteiten. Van knusse voorleesmomenten
tussen de boeken tot kindercolleges, Techlabs en échte Prenten- en Kinderboekenfestivals. Voor
iedere leeftijd en ieder kind is er iets in de bibliotheek te beleven.

Nieuwsgierig geworden naar de bibliotheek? Alle informatie over lid worden . Bibliotheek@
van de bibliotheek en de activiteiten vindt u op www.biblioplus.nl BiblioPlus
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